
【三朝町】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

全国学校給食週間行事

給食委員会による給食クイズ

令和６年　１月　　２４日（水）　

大山おこわ　牛乳　カレイのから揚げ　おこめん入りあったかみそ汁　りんご

鳥取県の郷土料理や特産品、地域の食材を取り入れた献立

三朝町立三朝中学校

給食委員会では、楽しく給食について学んで

もらおうと、クイズを考えることにしました。給食

委員が考えたクイズをスライドにまとめ、動画に

して給食時間に流しました。

動画は中学校内だけでなく、小学校や三朝町

総合文化ホールでも上映し、学校と地域が連携

した食育の取組につながりました。

給食ができるまでの動画も流し、どの日の献

立か考えながら興味深く見ていました。

動画作成の様子 給食時間の様子



　学校名　

　行事名　

内　容

　１．交流給食
　　　　給食の野菜を提供してくださっている生産者さんや地域の方々を
　　　教室に招き、一緒に会食をした。給食に携わっている方々のお話を
      直接聞くことができ、よい機会となった。

　２．クイズラリー
　　　　給食委員会の児童（５年生）が食べ物に関するクイズを作成し、
　　　校内に掲示した。休憩時間には、たくさんの児童が楽しそうに取り
      組んでいた。

　３．食材についての動画視聴
　　　　給食委員会の児童（６年生）が給食週間中の献立に合わせて、三朝町の食材について調
　　　べ動画にまとめた。各教室で視聴し、児童は三朝町の食材について詳しく知ることができた。

　４．栄養教諭による食育指導
　　　　栄養教諭が給食時間に、「学校給食の歴史」や「日本の食文化」について話をした。
　　　児童は食の大切さについて理解を深めた。

給食週間

交流給食、クイズラリー、食材についての動画視聴、栄養教諭による食育指導

三朝町立三朝小学校


